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 استخوان از حمايت آتل يا گچ از استفاده اصلی هدف

 اندام های بافت ديگر و ديده صدمه مفصل ، ديده آسيب

 می كاهش را عضلات گرفتگی و تورم ، درد آنها. است

 . دهند

 یخوردگ پيچ درمان در آتل و گچ استفاده مورد بيشترين

 .است ها شکستگی كردن حركت بی و مفاصل

 هك اندامی در بنابراين. است گچی ناودان يك واقع در آتل

 نآ از شود بيشتر آن تورم يا كند پيدا تورم دارد احتمال

 .شود می استفاده

 

 توجه زير نکات به آتل و گچ از مراقبت در

 :  کنيد
 

 و ضعيف را گچ رطوبت. داريد نگه خشك را آتل يا گچ* 

 بر آب كنيد فکر است ممکن گرچه .كندمی سست

 دنش خيس ولی ندارد تاثيری فايبرگلاس دوام و استحکام

-می ه،گرفت قرار پوست و فايبرگلاس بين كه ایپنبه لايه

 رفتن حمام حين در. شود پوستی مشکلات موجب تواند

 به بآ تا بپيچيد خود آتل يا گچ روی را پلاستيك لايه دو

 .نکند نفوذ آن

 هرگز از سشوار برای خشك كردن گچ استفاده نکنيد.* 

 يا دستکاری از ساعت 3 تا گيری گچ يا  آتل از * پس

 سفت كاملا تا كنيد خودداری عضو روی بر وزن انداختن

 .شود

 ستا داده را گچ با رفتن راه یاجازه شما به پزشکتان اگر* 

 شدهن سفت و خشك كاملا شما گچ كه موقعی تا را كار اين

 انجام ندهيد. است

 اندام ديگر مشکل هر و گزگز پريدگی،* در صورت رنگ 

 .كنيد مراجعه پزشك به فورا آتل شده

 منقبض و منبسط مرتبا و متناوب را گچ زير عضلات* 

 . نماييد جلوگيری عضلات رفتن تحليل از تا كنيد

 .نکنيد خارج را گچ زير ای پنبه باند* 

 .يدنکن جدا پزشك با مشورت بدون را گچ زيادی های لبه* 

 يزت نوک وسايل بردن فرو از و نخارانيد را گچ زير پوست* 

 شدن زخم صورت در چون كنيد خودداری گچ زير به

 با خشك هوای. است زياد آن عفونت احتمال ، پوست

 .دهد تسکين را خارش تواند می سشوار

 زانآوي شانه روی بر را گرفته گچ فوقانی اندام يا دست* 

 .نماييد

 لاحاص برای گچ برداشتن ترک يا ديدن آسيب صورت در* 

 .كنيد مراجعه آن

 شامل پا گچی های قالب در فشاری زخم مستعد نقاط* 

ت دس مچ و آرنج و زانو كشکك و پا پشت ، ها قوزک پاشنه،

 . باشدمی

 و بد بوی مستعد، نقاط در شديد درد وجود صورت در* 

 .كنيد مراجعه پزشك به ، ترشحات با گچ شدن مرطوب

 .كنيد خودداری چگ روی نوشتن و شدن كثيف از* 

 ناحيه گچ يا رنگتغيير  درد، تورم، تشديد صورت در* 

 آتل شده فورا به پزشك مراجعه نماييد.



 هشد گيری گچ عضو درد و تورم از جلوگيری منظور به* 

 دنب سطح از بالاتر را عضو خوابيده و نشسته وضعيت در

 .نيدك استفاده بالش از توانيد می كار اين برای. داريد نگه

 جات، ميوه حاوی غذايی رژيم از كه شود می توصيه* 

 اييد.استفاده نم لبنيات و ها ويتامين پروتئين، سبزيجات،

 حتما شده گيری گچ عضو در ، زخم وجود صورت در* 

 سوال را نياز مورد داروهای مصرف و مجدد پانسمان نحوه

 .كنيد

 شما عضو از هم آن تا كنيد مراقبت خود گچ يا آتل از* 

 .كند مراقبت

 

 شود؟ می خارج چگونه گچ

 
 در است ممکن چون نکنيد خارج را گچ خودتان هرگز

 حد از بيش فشار اي زده صدمه خود پوست به كار اين حين

 اره يك با را شما گچ معالج، پزشك. كنيد وارد اندامتان به

 .كند خارج تر راحت را آن بتواند تا دهدمی برش مخصوص

 خود سرجای بلکه ندارد چرخشی حركت ها اره اين تيغه

 لاسفايبرگ يا گچ مثل سخت اجسام فقط بنابراين. لرزدمی

 یم پيدا تماس آن با و رسدمی پوست به وقتی و بردمی را

 اره صدای از شما است ممکن زندنمی آن به آسيبی كند

 زند نمی ایصدمه شما به چون نباشيد نگران ولی بترسيد

 می سوزش و گرما احساس كمی اصطکاک ايجاد اثر در

 .  كنيد

 
 

  آتل يا گچ شدن باز از بعد پوست از مراقبت

 
 صابون و گرم آب با را پوست گچ، برداشتن از پس * 

 . نماييد چرب و بشوييد

 توانيد برای عضو آسيب* بر اساس دستور پزشك معالج می

 ديده فيزيوتراپی انجام دهيد.

 است بوده گچ زير كه را قسمتی موهای روز سه حدود *

 .نتراشيد

 پوست است بوده شما اندام روی هفته 3 از بيش گچ اگر *

 نموده خيس روز در بار دو دقيقه 02 حدود گرم آب در را

 .كنيد خشك آرامی به و نرم حوله يك با و

 طبيعی گچ كردن باز از بعد مفاصل و عضلات ضعف * 

 فيزيوتراپ توسط كه ورزشی حركات انجام با و باشد می

 برمی مجددا مفاصل و عضلات قدرت شود می داده آموزش

 .گردد

 گردي پوست شبيه شما پوست روز چند از بعد نهايت در *

 .شود می بدن های قسمت

 

 :  منبع

 سونيا نويسندگان) پرستاری دروس كامل مجموعه -

 ( ديگران و  آرزومانيان

 هندبوک تهران – ذوالفقاری ميترا تدوين مديريت –

 بيمار به آموزش

 

 

 

 

 

 


